
Auf dem Rückweg vom Mond 
Am 10.11.2013 feiert der Helmstedter Lauftreff sein 25-jähriges Jubiläum. 

Als Wolfgang Henze mit einigen Lauffreunden am 13.11.1988 zum ersten Mal zum Helmstedter 
Lauftreff lud, konnte sich niemand vorstellen, welche Erfolgsgeschichte hier ihren Ausgang nahm.  
Wenn sich die Schar der LäuferInnen und WalkerInnen am Sonntag, dem 10. November, zum großen 
Jubiläum an der Drillingskiefer einfindet,  startet der 1.305te (!) Lauftreff. Ob Sonne, ob Regen oder 
Schnee: der Helmstedter Lauftreff findet zuverlässig an jedem Sonntag um 10:00 Uhr statt.  
Bisherlegten die fleißigen Sportler rund 600.000 Kilometer zurück; bei gleichbleibender Begeisterung 
könnte zum 30-jährigen Jubiläum die (virtuelle) Rückkehr vom Mond gefeiert werden. 

Einmal Mond und zurück: ohne das große, ehrenamtliche Engagement von Lauftreffleiter Wolfgang 
Henze und seinen Gruppenleitern wäre diese großartige Leistung nicht möglich gewesen. Und so sind 
am kommenden Sonntag auch alle ehemaligen Gruppenleiter herzlich eingeladen,  an der großen 
Jubiläumsfeier teilzunehmen. Das gilt natürlich – wie an jedem Sonntag – auch für alle anderen Lauf- 
oder Walkinginteressierten, vom Anfänger bis zum Profi. Auf den unterschiedlichen Strecken durch 
den herbstlich gefärbten Lappwald ist garantiert für jeden Geschmack etwas dabei. Nette Gespräche 
mit Gleichgesinnten gibt’s kostenlos obendrauf. Und nach dem Lauftreff wird gemeinsam bei Speis‘ 
und Trank gefeiert. Kuchen- und Getränkespenden sind sehr willkommen, aber nicht verpflichtend. 
Bitte trockene und warme Kleidung zum Wechseln mitbringen, um nach dem Laufen und Walken 
nicht auszukühlen.  

Dann bis Sonntag, 10 Uhr an der Drillingskiefer, frei nach dem Motto „Fisch schwimmt, Vogel fliegt, 
Mensch läuft“!  
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