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25. Silvesterlauf des Helmstedter Lauftreffs

Zum Jahresende lädt der Helmstedter Lauftreff wieder zum traditionellen Silvesterlauf im Lappwald ein. Dabei wird auch das Jubiläumsjahr zum 25-jährigen Bestehen des Lauftreffs eingeläutet.
Gestartet wird am 31.12. um 14 Uhr auf dem Parkplatz an der Drillingskiefer im Helmstedter Lappwald, 400m oberhalb der Autobahnauffahrt Helmstedt Zentrum in Richtung Bad Helmstedt.

Wie beim normalen Lauftreff wird je nach Leistungsvermögen in bis zu sieben verschiedenen Gruppen gelaufen.

Alternativ gibt es auch die Möglichkeit, sich einer der vier Walking-Gruppen anzuschließen.

Es handelt sich nicht um einen Wettkampf, der Ehrgeiz sollte also zu Hause bleiben. Am Ende des Laufs versammeln sich dann alle Gruppen zum geselligen Teil, um gemeinsam den Jahresausklang zu feiern.
Für das leibliche Wohl können gern Spenden in Form von Kuchen, Brötchen oder warmen Getränken wie Kaffee, Kakao, Tee oder Glühwein mitgebracht werden.

Außerdem sollte jeder an ein trockenes T-Shirt zum Wechseln und an warmes Überzeug denken. Auch wird darum gebeten, für eigenes Essgeschirr und Trinkbecher zu sorgen. 

Die Teilnahme ist kostenlos und offen für jedermann, nur gute Laune sollte mitgebracht werden.

Mit freundlichen Grüßen

Wolfgang  Henze
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Vogel fliegt, Fisch schwimmt, Mensch läuft !


(Emil Zatopek)
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